Was ist das?!?

Seine genaue Bedeutung ist Einigen unklar und wird haufig verstanden, ,dass Leute
auf dem Kopf stehen und Verrenkungen machen".

Aber Yoga hat eine weit gro3ere Bedeutung. Die Vereinigung von Korper, Geist
und Seele ist die Essenz vom Yoga.

Ohne Zwang und Ehrgeiz werden harmonische, langsam flieBende
Korperbewegungen mit Atem- und Wahrnehmungsschulung verbunden, die
bewusst ausgefiihrt werden.

Es kann jeder an dem Kurs teilnehmen, unabhangig von Alter oder Konstitution.
Atemibungen, Asanas (Korperiibungen) und Tiefenentspannung sind die
klassischen Elemente der Stunde.

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.
Komm vorbel und schunnpper einmal rein.
i frewe micih anf duici !

lnge

Termin montags 9-10 Uhr im Spiegelsaal M0 =
~ o
Start: 06.09.21 NSTERD
1

10er Karte: Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 70 €
Bitte eigene Sportmatte mitbringen
Anmeldung bei Inge Reuter, Yogalehrerin

Tel 048 21 /956 58 00

reuter.zim@gmail.com

Mobil 01 62 /674 03 01
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