WIR PRASENTIEREN:
INTERVALLTRAINING ZU MU

STRONG BY ZUMBA™ KOMBINIERT HOCHINTENSIVES INTERVALL

TRAINING MITDER WISSENSCHAFT HINTER DER MOTIVATION DURCH

dzu JEDER STUNDE VERSCHMELZEN MUSIK UND UBUNGEN
 UND HELFEN DIR DABEI, UBER DEINE GRENZEN HINAUSZUGEHEN.

HIMCHEDTLGARNGCMAL COM

LET IT SYNCIN-

SYNC RETWORK ﬂ

LICENSED T0 TEACH _ 4 Schedelgi.am
. Dienstag 20:30 bis 21:30 Uhr 7
©) MSV Sporthalle -G tikraums
i\‘g porthalle -Gymnastikraum- =

" hjschedelgarn@gmail.com
STBENG 10er Karte:
- EUR 25,- flr Vereinsmitgliede

Py

 STRONGby Zumba.com



